Panko Paniermehl

Das Paniermehl Panko stammt aus der japanischen Kiiche. Das Paniermehl aus Brotkriimeln ist ideal geeignet fiir asiatische Spezialitaten,
wie z.B. Garnelen in knuspriger Panade. 200 g Beutel.

Anwendung: Fisch oder Meeresfriichte in geschlagenen Eiern wenden anschlieRend durch das Paniermehl ziehen und in heiRem Ol frittieren.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 1560 kj
Brennwert kcal 373 kcal
Fett 2,68
davon gesattigte 08¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 7368
davon Zucker 2,6g
Eiweil 131g
Salz l4g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Soja Ja
Zutaten

Weizenmehl, Hefe, Salz, Palmél, Glucose, Backhilfsmittel (Weizenmehl, Malzmehl, (Gerste), Seetangpulver, Mehlbehandlungsmittel
(Ascorbinsare), isoliertes Sojaprotein), Mehlbehandlungsmittel (Ascorbinsare).
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