
Sushi Yaki Nori Blätter

Nori Blätter aus getrocknetem und geröstetem Seetang. Eine Packung enthält 10 Blätter.

Zum Produkt 

Nährwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 223 kj

Brennwert kcal 44.6 kcal

Fett 2.5 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1.1 g

Kohlenhydrate 3.4 g

davon Zucker 0.5 g

Eiweiß 30 g

Salz 1.9 g

Zutaten
Seealgen 100%
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